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COVID-19 ကာာကာယွ်ဆ်ေး�းအဆေး�ကာာင်းး်
သင်းသ်ထိားားရမည့်် ်အချျကာ ်7 ချျကာ်

COVID-19 ကာာကာယွ်ဆ်ေး�းများ�ားတွငွ် ်ဗုို�င်း်ရပ််စ််အစု်တွအ်ပု်�င်း် များပ်ါဝင််
ဆေး�ာဆေး�ကာာင်် ်�င််က်ာု� COVID-19 များဖြ�စ််ဆေးစ်နိုု�င်ပ််ါ။ COVID-19 ကာာကာယွ်ဆ်ေး�း
များ�ား�ည် ်�င််က်ာု� ဗုို�င်း်ရပ််စ်် များဖြ�စ််ဆေးအာင် ်ကာာကာယွ်ဆ်ေးပ်းပ်ါ�ည်။် 
ကာာကာယွ်ဆ်ေး�းထိုးု�းခံပံြီးပ်းးဆေး�ာကာ ်လည်ဆ်ေးခံ�ာင်း်�ာဖြခံင်း် �ု�မ်ျားဟု�တွ ်ကာု�ယ်ပ််ဖူြခံင်း်
ကာ့�်ု� ် ဆေး�းထိုးကွာ�်ု�းကာ�ု�းများ�ား ခံစံ်ားရနိုု�င်�်ည်။်  
၎င်း်များာာ ပံ်�များာ�ဖ်ြ�စ််ပြီးပ်းး ဖြ�စ််ဆေးလရ်ှိာု�ည်။်

�င််တ်ွငွ် ်�းးခံ�ု�ကာ့�်ု� ် �ာတွာရှိာည် ်ဆေးရာဂါါရှိာုဆေး�ပ်ါကာ COVID-19 ဆေး�ကာာင်် ်
��ား�ာနိုု�င်ဆ်ေးဖြခံ ပု်�ဖြများင််မ်ျားားပ်ါ�ည်။် COVID-19 ကာာကာယွ်ဆ်ေး�းများ�ား�ည် ်
�ာတွာရှိာည် ်ဆေးရာဂါါများ�ား �ု�မ်ျားဟု�တွ ်ဆေး�ထိုးု�င်မ်ျားဆေးကာာင်း်များမုျား�ားရှိာု�မူျား�ားအတွကွာ ်
ဆေး�းကာင်း်ပြီးပ်းး ထိုးဆုေးရာကာမ်ျားရုှိာုပ်ါ�ည်။်

ဗုို�င်း်ရပ််စ််များ�ား�ည် ်အခံ�ု�န်ိုာင််အ်များှ ဆေးဖြပ်ာင်း်လတ့ွတွပ််ါ�ည် ်�ု�မ်ျားဟု�တွ ်
�ဆေးနို�ဆေးဖြပ်ာင်း်လမ့ျားအုဆေး�းစ်ားများ�ား ဖြ�စ််တွတွပ််ါ�ည်။် ဆေးေတွာများ�ားအရ 
COVID-19 ကာာကာယွ်ဆ်ေး�းများ�ား�ည် ်COVID-19 ဖြ�စ််ဆေးစ်�ည်် ်ဗုို�င်း်ရပ််
စ််၏ ယ်ဆေး�အ်ထိုး ုဖြများင်ဆ်ေးတွွ�ရဆေး�ာ များ�ု�းကာွမ့ျား�ားကာု� ထိုးဆုေးရာကာစ််ာွ ကာာကာယွ််
ဆေးပ်း�ည်ဟ်ု� �ရုပ်ါ�ည်။် 

COVID-19 ကာာကာယွ်ဆ်ေး�းများ�ား ��တ်ွးးထိုး�တွလ်�ပ််ရာတွငွ် ်ဆေးကာ�ာ်�ာွးခံ့်
�ည်် ်အ�င််မ်ျား�ား များရှိာုခံ့ပ််ါ။ ကာများာာအနိုာံရ်ှိာု �ပု်ံံပ်ည်ာရှိာင်မ်ျား�ား�ည် ်ဤ�ည်း်
ပ်ည်ာအတွကွာ ်�ယ်စ််�နိုာစ််ဆေးကာ�ာ်ကာတွည်း်ကာ လ�ပ််ကာု�င်လ်ာခံ့�်ကာ�ည်။် 
ထိုးု�ဆ်ေး�ကာာင်် ်ဆေး�းကာင်း်ပြီးပ်းးထိုးဆုေးရာကာ�်ည်် ်ကာာကာယွ်ဆ်ေး�းကာု� အလ�ွ်
လ�င်ဖ်ြများ�စ််ာွ ��တ်ွးးနိုု�င်ဖ်ြခံင်း် ဖြ�စ််ပ်ါ�ည်။် 

COVID-19 ကာာကာယွ်ဆ်ေး�းများ�ားတွငွ် ်မုျား�ကာခ်ံရုို�ခံ�ပ််စ််များ�ား �ု�မ်ျားဟု�တွ ်ဆေးဖြခံရာခံံ
စ်ကာမ်ျား�ား ပ်ါဝင်�်ည်�်ု��ည်် ်�တွင်း်အခံ�ကာအ်လကာအ်များာားကာု� မ�ားယ်ငွ်းး်
ဆေး�ကာာင်းး် အတည့်ပ်ြု�ုထားားပြီး�းး�ါပြီး�း။ ကာာကာယွ်ဆ်ေး�းတွစ််လံ�းစ်းတွငွ် ်�ာဆေးတွွ
ပ်ါလ�့ု�တွာကာု� အတွအုကာ��ပု်ါ�ည်။် ကာာကာယွ်ဆ်ေး�းတွစ််လံ�းစ်း၏ ပ်ါဝင််
ပ်စ်စည်း်စ်ာရင်း်ကာု� အွ�လ်ု�င်း်တွငွ် ်ဆေးတွွ� နိုု�င်ပ််ါ�ည်။် 

COVID-19 ကာာကာယွ်ဆ်ေး�းများ�ား�ည် ်mRNA ကာာကာယွ်ဆ်ေး�းများ�ား ဖြ�စ််
ပြီးပ်းး �င်် ်DNA နိုာင်် ်များည်�်ည််�်ည်း်နိုာင််မ်ျားှ တွံ� ်ဖြပ်�မ်ျား ုများဖြပ်�ပ်ါ။ ၎င်း်တွု��်ည် ်
�င််အ်ား COVID-19 ကားူစ်ကာမ်ျားမုျားာ ကာာကာယွ်ဆ်ေးပ်းရ� ်ပ်ဋိဇုီးဝပ်စ်စည်း်များ�ား 
��တ်ွးးဆေးပ်း�ည်် ်ကာု�ယ်ခ်ံအံား တွံ� ်ဖြပ်�မ်ျား ုတွစ််ခံ�ကာု� အစ်ပ်�ု�းဆေးပ်းပ်ါ�ည်။်

COVID-19 �ည် ်ဗုို�င်း်ရပ််စ််ကားူစ်ကာခ်ံခံံ့ရ်�ည်် ်အများ�ု�း�များးးများ�ားတွငွ် ်ကာဆေးလးများရဖြခံင်း် များဖြ�စ််ဆေးစ်ခံ့ဆ်ေး�ာဆေး�ကာာင်် ်ကာာကာယွ်ဆ်ေး�းကာ ထိုးု�ကာ့�်ု� ် ဖြ�စ််ဆေးစ်နိုု�င်�်ည်ဟ်ု၍ူ ဆေးတွးွ
စ်ရာပ်င် ်များလု�အပ််ပ်ါ။ ကာာကာယွ်ဆ်ေး�း၌ပ်ါ�ည်် ်ပ်ရုို�တွင်း်�ည် ်အခံ�င်း်၌ရှိာုဆေး�ာ ပ်ရုို�တွင်း်ကာု� တွု�ကာခ်ံု�ကာ�်ည်�်ု��ည်် ်ဆေးဖြပ်ာ�ု�များ ုအွ�လ်ု�င်း်တွငွ် ်ပ်�ံ� နို ာံဆ်ေး�ဆေး�ာ်လည်း် ယ်င်း်
အခံ�ကာအ်လကာမ်ျားာာ မမ�န််ကာန််�ါ။ အဒဲါါကာ မ�ား�ါသည့်။် ပ်ရုို�တွင်း်နိုာစ််ခံ�များာာပ်ါရှိာု�ည်် ်အမုျား�င်န်ိုု�အကာ�်စ်် ပ်များာဏအ�ည်း်င်ယ်က်ာ အ�ု�ပ်ါ အာ��ုင် ်များဖြ�စ််ဆေးစ်နိုု�င်ပ််ါ။ COVID-19 
ကာာကာယွ်ဆ်ေး�းများ�ားကာု� ကာု�ယ်ဝ်��်ည်မ်ျား�ားတွငွ် ်စ်မ်ျားး�ပ််များထိုးားရဆေး�းပ်ါ၊ �ု�ဆ်ေး�ာ် ကာု�ယ်ဝ်��်ည် ်အများ�ု�း�များးးများ�ား�ည် ်ကာု�ယ်ဝ်�ဆ်ေး�ာင်က်ာာလအတွငွ်း် အဖြခံားဆေးရာဂါါများ�ား
အတွကွာ ်ကာာကာယွ်ဆ်ေး�းထိုးု�းခံ�ံကာရပ်ါ�ည်။် ကာု�ယ်ဝ်��်ည်အ်များ�ု�း�များးးများ�ားတွငွ် ်COVID-19 ဆေး�ကာာင်် ်ဖြပ်င်း်ထိုး�ဆ်ေး�ာ ��ား�ာများ ုဖြ�စ််နိုု�င်ဆ်ေးဖြခံ ပု်�များ�ားပြီးပ်းး ကာဆေးလး ဆေးများးွလာပြီးပ်းး
ဆေး�ာကာ ်ကာဆေးလးကာု� COVID-19 ဖြ�စ််ဆေးစ်နိုု�င်�်ည်် ်အဆေးဖြခံအဆေး� ရှိာု�ည်။် ကာာကာယွ်ဆ်ေး�း ထိုးု�းနိုာခံံ�ံင််၊် များ�င််က်ာု� �နုိုု�င်ရ်� ်�င််�်ရာဝ�န်ိုာင်် ်တွု�င်ပ််င်ပ််ါ။ 

အချျကာ ်#1
COVID-19 ကာာကာယွ်ဆ်ေး�းများကာ သင်း်က်ာိ� 
COVID-19 မပြု�စ်ဆ်ေးစ်�ါ။

အချျကာ ်#2
COVID-19 ကာာကာယွ်ဆ်ေး�းများကာိ� အပြုမန််�န််တးး
ထား�တလ်ု��်ခဲျရ်ဆေးသာ်လုည့်း် ဆေး�းကာင်းး်�ါသည့်။် 

အချျကာ ်#3
COVID-19 ကာာကာယွ်ဆ်ေး�းများသည့် ်သင်း်အ်ား ဗိို�င်းး်ရ
�်စ်မ်ျိုးကာွတဲစ်ခ်ျ�ထားကာ�ိ်�၍ ကာာကာယွ်ဆ်ေး�းနိုိ�င်းသ်ည့်။်

အချျကာ ်#6
COVID-19 ကာာကာယွ်ဆ်ေး�းများတငွ်း ်မိ�ကာခ်ျရိို�ချျ�်စ််
များ သိ�မ်ဟု�တ ်ဆေးပြုချရာခံျစ်ကာမ်ျား မ�ါဝင်း�်ါ။

အချျကာ ်#7
န်ာတာရှ�ည့်ဆ်ေးရာဂါါများ သိ�မ်ဟု�တ ်ဆေးန်ထားိ�င်း်
မဆေးကာာင်းး်မုများရှ�ိသမူျားသည့် ်သတူိ� ်
ကာာကာယွ်ဆ်ေး�းထားိ�းနို�ခံံျရ�ိ� ် အလု�ည့််ဆ်ေးရာကာ်
သည့်န်ို�င်း် ်ချျကာခ်ျျင်းး် ထားိ�းနို�ခံံျသင်း်သ်ည့်။် 

အချျကာ ်#5
COVID-19 ကာာကာယွ်ဆ်ေး�းများသည့် ်ကာဆေးလုးမရပြုချင်းး် သိ�မ်ဟု�တ ်ကာိ�ယ်ဝ်န််�ျကာက်ာျပြုချင်းး်တိ�န်ို �င်း် ်မသကာ�်ိ�င်း�်ါ။

အချျကာ ်#4
COVID-19 ကာာကာယွ်ဆ်ေး�းများကာ သင်း် ်DNA 
ကာိ� မဆေးပြု�ာင်းး်လုဆဲေးစ်�ါ။

https://coronavirus.utah.gov/vaccine-information/#mrna

